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Basic protective measures against the new coronavirus

Wash your hands frequently
Wash your hands frequently with soap and water or use an alcohol-based hand rub if your hands are not visibly dirty.

Why? Washing your hands with soap and water or using alcohol-based hand rub eliminates the virus if it is on your hands.

Practice respiratory hygiene

When coughing and sneezing, cover mouth and nose with flexed elbow or tissue - discard tissue immediately into a closed bin and clean
your hands with alcohol-based hand rub or soap and water.

Why? Covering your mouth and nose when coughing and sneezing prevent the spread of germs and viruses. If you sneeze or cough into your
hands, you may contaminate objects or people that you touch.

Maintain social distancing

Maintain at least 1 metre (3 feet) distance between yourself and other people, particularly those who are coughing, sneezing and have a
fever.

Why? When someone who is infected with a respiratory disease, like 2019-nCoV, coughs or sneezes they project small droplets containing the
virus. If you are too close, you can breathe in the virus.

Avoid touching eyes, nose and mouth

Why? Hands touch many surfaces which can be contaminated with the virus. If you touch your eyes, nose or mouth with your contaminated
hands, you can transfer the virus from the surface to yourself.

If you have fever, cough and difficulty breathing, seek medical care early

Tell your health care provider if you have traveled in an area in China where 2019-nCoV has been reported, or if you have been in close
contact with someone with who has traveled from China and has respiratory symptomes.

Why? Whenever you have fever, cough and difficulty breathing it’ simportant to seek medical attention promptly as this may be dueto a
respiratory infection or other serious condition. Respiratory symptoms with fever can have a range of causes, and depending on your
personal travel history and circumstances, 2019-nCoV could be one of them.

If you have mild respiratory symptoms and no travel history to or within China

If you have mild respiratory symptoms and no travel history to or within China, carefully practice basic respiratory and hand hygiene and
stay home until you are recovered, if possible.

As a general precaution, practice general hygiene measures when visiting live animal markets, wet markets or animal
product markets

Ensure regular hand washing with soap and potable water after touching animals and animal products; avoid touching eyes, nose or mouth
with hands; and avoid contact with sick animals or spoiled animal products. Strictly avoid any contact with other animals in the market (e.g.,
stray cats and dogs, rodents, birds, bats). Avoid contact with potentially contaminated animal waste or fluids on the soil or structures of
shops and market facilities.

Avoid consumption of raw or undercooked animal products

Handle raw meat, milk or animal organs with care, to avoid cross-contamination with uncooked foods, as per good food safety practices.



v@\’ World Health
&y /Y Organization

R

Medidas de proteccion basicas contra el nuevo coronavirus

Lavese las manos frecuentemente
Lavese las manos con frecuencia con un desinfectante de manos a base de alcohol o con aguay jabon.

¢Por qué? Lavarse las manos con un desinfectante a base de alcohol o con aguay jabén mata el virus si este estd en sus manos.

Adopte medidas de higiene respiratoria

Al toser o estornudar, cibrase la bocay la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo; tire el pafiuelo inmediatamente y lavese las manos
con un desinfectante de manos a base de alcohol, o con aguay jabdn.

¢Por qué? Al cubrir la boca y la nariz durante la tos o el estornudo se evita la propagacion de gérmenes y virus. Si usted estornuda o tose
cubriéndose con las manos puede contaminar los objetos o las personas a los que toque.

Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas personas, particularmente aquellas que tosen, estornudan y tengan
fiebre.

¢Por qué? Cuando alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccion por el 2019-nCoV, tose o estornuda, proyecta pequefias
goticulas que contienen el virus. Si esta demasiado cerca, puede inhalar el virus.

Evite tocarse los ojos, la narizy la boca

¢Por qué? Las manos tocan muchas superficies que pueden estar contaminadas con el virus. Si se toca los ojos, la nariz o la boca con las
manos contaminadas, puedes transferir el virus de la superficie a si mismo.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica a tiempo

Indique a su prestador de atencion de salud si ha viajado a una zona de China en la que se haya notificado la presencia del 2019-nCoV, o si ha
tenido un contacto cercano con alguien que haya viajado desde Chinay tenga sintomas respiratorios.

¢Por qué? Siempre que tenga fiebre, tos y dificultad para respirar, es importante que busque atencién médica de inmediato, ya que dichos
sintomas pueden deberse a una infeccion respiratoria o a otra afeccion grave. Los sintomas respiratorios con fiebre pueden tener diversas
causas, y dependiendo de sus antecedentes de viajes y circunstancias personales, el 2019-nCoV podria ser una de ellas.

Si tiene usted sintomas respiratorios leves y ningun antecedente de viaje a/en China

Si tiene sintomas respiratorios leves y no tiene antecedentes de viajes a China o dentro de dicho pais, practique cuidadosamente una
higiene respiratoria y de manos basica y quédese en casa hasta que se recupere, si es posible.

Como precaucion general, adopte medidas generales de higiene cuando visite mercados de animales vivos, mercados
de productos frescos o mercados de productos animales

Lavese periédicamente las manos con jabdn y agua potable después de tocar animales y productos animales; evite tocarse los ojos, la nariz
o la boca con las manos, y evite el contacto con animales enfermos o productos animales en mal estado. Evite estrictamente todo contacto
con otros animales en el mercado (por ejemplo, gatos y perros callejeros, roedores, aves, murciélagos). Evite el contacto con desechos o
fluidos de animales posiblemente contaminados que se encuentren en el suelo o en estructuras de tiendas y mercados.

Evite el consumo de productos animales crudos o poco cocinados

Manipule la carne cruda, la leche y los 6rganos de animales con cuidado, a fin de evitar la contaminacién cruzada con alimentos crudos, con
arreglo a las buenas practicas sobre inocuidad de los alimentos.
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OCHOBHbIe Mepbl NPeAO0CTOPOXHOCTYU A8 3aWUTbl OT HOBOU KOPOHABUPYCHOU
MHpeKuun

PerynsipHo moiTe pyKku
PerynspHo obpabaTbiBaliTe pyKu CNMPTOCOAEPKKALLMM CPEACTBOM UIM MOUTE UX C MbIJIOM.

3a4yeM 3To HYXXHO? Ecniv Ha NOBEPXHOCTU PYK NPUCYTCTBYET BUPYC, TO 06paboTKa pyK CNMPTOCOAEPKALLMM CPeACcTBOM UAN MbITbe UX C
Mbl/IOM YObeT ero.

Cob6nopaiiTe NnpaBuaa pecnMpaTopHOM FTMrueHbl

Mpw Kawe n YNXaHUM NPUKpPbIBaUTE POT U HOC Can@EeTKON Nn crmbom NoKTA; Cpasy BbiKMAbIBaKTe candeTKy B KOHTeHep A1 Mycopa C
KPbILWKOM 1 06pabaTbiBanTe pyKM CMMPTOCOAEPKALLUM AHTUCENTUKOM UTM MONTE UX BOLOW C MbIJIOM.

3ayeM 3To HYXXHO? [puKpbIBaHMeE pTa U HOCA NMpPW Kallle 1 YNXaHUW NO3BOJISIET NPEAOTBPATUTbL PAaCNPOCTPaHEHNE BUPYCOB 1 APYrmx
60/1€3HEeTBOPHbIX MMKPOOPraHn3MoB. Ecnuv npu Kalwie namn YnxaHum NpruKpbIBaTb HOC Y POT PYKOM, MUKPOObI MOTYT NonacTb Ha Baluy
PYKM, @ 3aTEM Ha NpeaMEeTbl UK NIOAEN, K KOTOPbIM Bbl MPUKacaeTeCh.

CobnopanTe gUCTaHLUMUIO B 06LLECTBEHHbIX MecTax
[lepxnTech OT Ntofei Ha PpacCTOSSHUM Kak MUHUMYM 1 MeTpa, 0COBEHHO ecin Y HUX Kallleflb, HACMOPK M MOBbIWEHHasa TeMnepaTypa.

3ayeMm 3To HY)XXHO? Kawwniasa nnm ymxas, 4enoBek, bonewwmi pecnmpaTopHom nHgekumen, Takon kak 2019-nCoV, pacnpocTpaHsieT BOKpYr
cebsi MenbYanilLme Kanau, cogepxalyme Bupyc. ECnm Bbl HaxoguTeCh CAMLWKOM 6/IM3KO K TaKOMY YeI0BEKY, TO MOXETE 3apa3nTbCst BUPYCOM
Npwv BAbIXaHUN BO3AyXa.

Mo BO3MOXXHOCTU, He TPOraTe pyKamu rnasa, Hoc M poT

3auyeM 310 HYXKHO? PyKu KacatoTCsti MHOTMX MOBEPXHOCTEN, Ha KOTOPbIX MOXET NPUCYTCTBOBATb BMPYC. [prKacasch cogepxalimmm
MHMbEKLMIO PyKaMU K F1a3aM, HOCY UK PTY, MOXXHO NEPEHECTM BUPYC C KOXWN PYK B OpraHu3M.

Mpu NOBbILIEHMYU TEMMEPATYPbl, NOAB/IEHUY KalUfA U 3aTPYAHEHUM abIXaHUA KaK MOXHO 6bicTpee obpaLjanTech 3a MegULNHCKOM
NOMOLLbIO

Ecnu Bbl nocewann panoHbl Kutas, rae pernctpupyetcst 2019-nCoV, nnm TecHo o61Wannch ¢ KemM-To, y Koro nocse noesgku ns Kutas
HabaalTCs CUMNTOMbI PEeCnMpPaToOpPHOro 3aboneBaHms, coobwmnTe 06 3TOM MeANLMHCKOMY PabOTHUKY.

3auyeM 3710 HYXHO? [NoBbILEeHNe TeMnepaTypbl, Kaleb U 3aTpyAHEHME AbIXxaHUs TPebyoT He3ameanTeNnbHOro obpaleHns 3a
MeONLMHCKON MOMOLLbIO, MOCKObKY MOTYT 6bIThb BbI3BaHbl peCNUPATOPHON MHMDEKUNEN NN APYTUM CePbe3HbIM 3aboieBaHMEM.
CMMMTOMbI NOPAXXEHNS OPraHOB AbIXaHWUS B COMETAHMM C MOBbILEHMEM TEMMEPATYpPbl MOFYT MMETb CaMble Pa3INYHble MPUYNHbI, Cpean
KOTOPbIX B 3aBUCMMOCTW OT COBEPLUEHHbIX MAaLMEHTOM NOE3[0K N ero KOHTAaKTOB MOXeT 6bITb 2019-nCoV.

Ecnuy Bac nerkue pecnupaTtopHble CUMNTOMbI U Bbl He e3aunu B Kuta unm no repputopumn Kurtas

Ecnu Yy BacC Ha6f|PO,EI,aI-OTC$I cnabo BblpaXX€HHbl€ CUMMNTOMBDI 3aboneBaHusn OpraHoOB AblXaHWA U Bbl HE NMOCeLann KMTaﬁ, BaM cfiegyeTt
TWaTe/NlbHO CO6ﬂPOﬂ,aTb SN1IEMEHTAPHYIO peCnMpaTOpPHY TMrmMeHy N rurmeHy pyk n, no BO3MOXHOCTHK, OCTaBaTbCA AOMa A0 Bbi3AOPOB/AEHNA.

B KayecTBe 06u1,e17| Mepbl NPegoCTOPOXHOCTU conop,aﬁTe 06blYHbIe npaBuJia rTMrueHbl Npu noceweHn NPpoayKToBbIX PbIHKOB, rae
npoaakTCAa XXUBbl€ XKXUBOTHbIE, MACO U NTULLA TN ApYyrue npoayKTbl XXMBOTHOIO MNPOUCXOXAEeHUA

Mocne NPUKOCHOBEHMS K XXMBOTHBIM MW MPOAYKTAM XXMBOTHOIO MPOUCXOXAEHNS PErYNSIPHO MOMTE PYKN YNCTON BOJOW C MbI/IOM; HE
NpuKacanTecb pyKaMu K riasam, Hocy Unm pTy; nsberante KOHTAKTOB C 60/IbHbIMU XXMBOTHbIMW U HE TPOranTe UCMOPYEHHbIE NMPOAYKTbI
XXMBOTHOTO MPOUCXOXAEHUS. KaTeropmuyeckn nsberarte NtobbIX KOHTAKTOB C APYrMMU XXMBOTHBIMU HA TEPPUTOPUM PbIHKA (6poasinmum
KOTaMu nnun cobakamm, rpbiayHamm, NTuuamm, NeTy4mmMmm mMblliamin). Mi3berainte KOHTAKTOB C MOTEHLMANbHO 3apPaXXeHHbIMU 0TX0A4aMu UIu
XUOKOCTAMM XNUBOTHOIO MPOUCXOXKAEHMS HA MOY UKW APYTUX MOBEPXHOCTAX B MarasmHax Un pbIHOYHbIX NaBUbOHAX.

He ynoTpebnsiiTe B N1y Cbipble UIN He NpoLUeALuMe Hap/eXallyo TepMUYecKyo 06paboTKy NpoayKTbl XKUBOTHOIO
NPOUCX0XAeHUS

B cooTBeTCTBUM C NpaBunamm obecnevyeHunst 6e30MacHOCTM NPOAYKTOB NMUTaHMS 0COBYH0 OCTOPOXHOCTb CedyeT NPosBASTb NPK
06paLleHNN C CbIPbIM MSCOM, MOJIOKOM UM OPraHaMuM XXMBOTHbIX BO U36eXaHne NepeKpecTHOro 3arpsa3HeHNsl NpoayKTaMu NUTaHUS, He
NpoLLeaWwMn TePMUYECKY0 06paboTKy.
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Mesures de protection essentielles contre le nouveau coronavirus

Se laver fréequemment les mains
Se laver fréquemment les mains avec une solution hydroalcoolique ou a I'eau et au savon

Pourquoi? Se laver les mains avec une solution hydroalcoolique ou a I'eau et au savon tue le virus s’il est présent sur vos mains.

Respecter les régles d’hygiéne respiratoire

Se couvrir la bouche et le nez avec le pli du coude ou avec un mouchoir en cas de toux ou d’éternuement — jeter le mouchoir immédiatement aprés
dans une poubelle fermée et se laver les mains avec une solution hydroalcoolique ou a I'eau et au savon.

Pourquoi ? Se couvrir la bouche et le nez en cas de toux ou d’éternuement permet d’éviter la propagation des virus et autres agents pathogénes.

Eviter les contacts proches
Maintenir une distance d’au moins 1 métre avec les autres personnes, en particulier si elles toussent, éternuent ou ont de la fiévre.

Pourquoi? Lorsqu’une personne infectée par un virus respiratoire, comme le 2019-nCoV, tousse ou éternue, elle projette de petites gouttelettes
contenant le virus. Si vous étes trop prés, vous pouvez inhaler le virus.

Eviter de se toucher les yeux, le nez et la bouche.

Pourquoi? Les mains sont en contact avec de nombreuses surfaces qui peuvent étre contaminées par le virus. Si vous vous touchez les yeux, le
nez ou la bouche, vous risquez d’étre en contact avec le virus présent sur ces surfaces.

En cas de fievre, de toux et de dyspnée, consulter un médecin sans tarder

Indiquez si vous vous étes rendu dans une région de Chine ou le 2019-nCoV a été signalé, ou si vous avez été en contact étroit avec une personne
en provenance de Chine qui présente des symptdmes respiratoires.

Pourquoi? En cas de fiévre, de toux et de dyspnée, il est important de consulter un médecin sans tarder, car il peut s’agir d’'une infection
respiratoire ou d’une autre affection grave. Les symptédmes respiratoires accompagnés de fiévre peuvent avoir plusieurs causes, et en fonction des
voyages que vous avez faits et de votre situation personnelle, I'infection par le 2019-nCoV pourrait étre 'une d’entre elles.

En cas de symptomes respiratoires bénins, si vous n’avez jamais voyagé en Chine

Observez scrupuleusement les régles élémentaires d’hygiéne respiratoire et d’hygiéne des mains et restez chez vous jusqu’a ce que vous soyez
guéri, si possible.

Par précaution, observer les régles d’hygiéne générale quand on se rend sur les marchés d’animaux vivants, de produits
frais ou de produits d’origine animale

Se laver régulierement les mains a I'eau potable et au savon aprés avoir touché des animaux ou des produits d’origine animale, éviter de se
toucher les yeux, le nez ou la bouche avec les mains et éviter les contacts avec des animaux malades ou des produits d’origine animale avariés.
Tout contact avec d’autres animaux éventuellement présents sur le marché (par exemple, chats ou chiens errants, rongeurs, oiseaux,
chauves-souris) doit absolument étre évité. Il faut aussi éviter tout contact avec des déchets ou des liquides d’origine animale se trouvant sur le sol
ou sur les structures des magasins et du marché.

Eviter de consommer des produits d’origine animale crus ou mal cuits

Conformément aux bonnes pratiques relatives a la sécurité sanitaire des aliments, la viande, le lait ou les abats crus doivent &tre manipulés avec
précaution afin d’éviter une contamination croisée avec les aliments destinés a étre consommeés crus.



